ENE B O W R e

Aprendiendo a nadar mediante juegos



Acceso al agua




1. Adaptacion psicologica al agua
mediante ejercicios de respiracion




Los alumnos hacen como que estan inflando un
balon soplando sobre la superficie del agua.




Cuando el circulo se expande, el balon estalla
y el circulo se contrae.




La secuencia se repite. Esto ayuda a los estudiantes
para aprender la técnica correcta respiracion,
y los hace mas comodos con el agua.
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Aprendiendo a moverse/rotar




Los alumnos y entrenadores forman
un circulo y se mueven en cualquier direccion




Los alumnos escuchan a los peces. Esto
hace que los alumnos se acostumbren
a mojar sus oidos.




Cuando el entrenador diga “lluvia” los alumnos
se inclinan sobre la superficie del agua
y empiezan a patalear.




Cuando el entrenador diga “sol”, todo
el mundo pone de espaldas sobre
la superficie del agua tratando de flotar.




Cuando el entrenador diga “viento”,
los alumnos empiezan a soplar sobre
la superficie del agua.
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Estos juegos ayudan a los
alumnos a:

- Moverse en el agua

- Rotar

- Respirar correctamente

- Sentirse cdbmodos en las
diferentes posturas




Aprediendo a nadar
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El alumno se empuja desde el borde
de la piscina




Sumergido, se impulsa para atravesar
nadando rim/el borde




Los alumnos se encuentran mas comodos
estando sumergidos.




Alumnos y entrenadores forman una fila y
mientras cantan una cancion (algo facil de
recordar) empiezan a pasar la pelota hacia atras.
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Cuando la pelota llega a la ultima persona,
ésta nada hacia la linea delantera.




Una vez que todos llegan a la linea delantera,
comienzan a pasar la pelota hacia atras.

Este ejercicio se repite hasta que todos tienen
la oportunidad de nadar.
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	Slide Number 1
	Entrance into the Water
	1. Psychological Adaptation to Water through breathing exercises.
	Pupils pretend to be blowing up a balloon expending the circle, by blowing into the water’s surface.
	When the circle expands the balloon pops and the circle contracts.
	The sequence is repeated. This helps the pupils to learn proper breathing technique, as well as making them more comfortable with water.
	Learning to move/rotate
	Pupils and trainers get together into a circle and begin to move together in either direction
	Pupils are instructed to listen for fishes. This helps pupils to become comfortable with having ears in the water.
	When the trainer commands for the rain everyone lays back on the waters surface and create the rain by beating with their legs
	When the trainer commands for the Sun, everyone lays backwards on the water surface trying to float and balance.
	When the trainer commands for the wind pupils quickly turn forward blowing into to the water’s surface.
	These games help pupils to learn: ��-	how to move through 	water��-	how to rotate��-	how to breathe properly��-	how to be comfortable in 	different positions
	Learning to Swim
	The pupil pushes of the edge of the pool.
	Then submerged, using momentum swim through the rim.
	The pupils get more comfortable being submerged.
	Trainers and pupils line up and to a song (it can be anything that it is easy to learn) start passing the ball backwards.
	When the ball reaches the last person they swim to the front of the line.
	When they reach the front of the line they pass the ball backwards again. This repeats until everyone has had a chance to swim. 

